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ptutvamsnte, desde
a chegada da mater
raciace, OF pals 58 erm:
penham em inventar brin-
cadeiras que transformam
o5 cusdados basicos com o
bebé em momentas de in-
terag3o, Para a alegria da fa-
milia. 0 pequenc logo passa
a responder com prazer a
mﬂm{mulas,mais

novas descobertas’, diz a
educadora |ulia Manglano,
do curso AeD de estimula-
gio infantil, em S3o Paulo,

Porto seguro
O simples contato com a
familia jd traz beneficios 3
cnanga "Cs pais s3o 0 pn-
meiro brinquedo e também
fonte de seguranca para a
crianca. Ela sente prazer e
confianca ao reconhecer as
feicdes, a voz e o chero de-
les”,afirma a enfermeira Mdr-
\cia Regina da Silva, coorde-

| ‘nadora do curso de ges-

tantes e do grupo de alel-

Of~ mmdaHm

i pital e Maternidade Sio

Luiz, em S3a Paulo. Sempre

que possivel, toque o bebé

com suavidade, aproxime
el rpsto do dele, olhe-o :
nes olhos e fale com dncura.
Vale & pena aproveitar cada
ocasiao para oferecer no-
vos estimulos ao filhote.

Enquanto amamenta o
ideal & desligar TV e celular :
e evitar qualguer ativida-
de que tire sua atencdo da

crianca. A amamentacao &
um dos momentos mais im-
portantes para a formagao
do vinculg entre mae e fi-
Ihe."O smples fato de ama-
mentar & uma mensagem
‘de carinho, que pode ser

W 0Os
- pals sao o
IImenro
rinquedo e
tambem fonte

e seguranca
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e anta SICas com le-

Aras pequenas, repetitiv
<Lompannadas

Bas deservobern a

£ £om o tempo, coniame
0 bebs tenta imitar sUa per- ;
formance. estimulam a coor- -
denagao, o equilibrio e a
ermiss3o de sons’, explica a
fonoaudidloga Katya Rodni- !
gues, especialista em desen-
volvmento infantil, da Esti- -

mulando, em S3o Paulo. A

medida gue seu filho consi-

ga segurar objetos, dé a ele

bolas e bringuedos peque-

nos, com diferentes texturas,

levando-o 2 refinarotato e
.a coordenacio motora.

“tocar 0 bebé, usando as
i A0S, 0 sabonete e a espon-

ase !
de gestos. ;
atencao

e T I &
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garantdo

® Pormita que

a crianca se movimente
livremente na cama

QU em outro Cipago
seguro e confortivel,
acompanhada da

perto por um adulto,

@ Brinque de balancar,
rolar e girar o bebé,
Faga sempre movimentos
delicados e 56 introduza
a brincadeira quando
notar que ele ja tem um
certo dominio corporal.
@ |nvista no bom e
velho jogo de esconder
€ mostrar o rosto,

Os pequenos adoram.
@ Toque chocalhos

ou brinquedos sonoros
na frente do bebg,

dos lados e atris dele

e delicie-se ao vé-lo
buscar a origem do som.

i 1es do
i banha: “Agera, vamos lavar

ara estimular o bebé toda hora

€ boa desde que ele esteja

gostando da brincadeira tanto
quanto vocé,Se percebé-lo cansado

diferentes testuras, Incent
ve a fala. nomeando as par

COrpo enquanto

: o pezinhe a maozinha, a bar

1. Oferecer bringue-

. dos de borracha, que flu-
: tuam na dgua, também & |
: uma boa pedida."Apds o
terceiro més, cnar vozes va-
! riadas para cada brinque-
: do proparciona um estimu-
! o auditivo interessante e
: diversificade”, sugere Katya,

* Na hora de dormir, acre-
dite, nada & mais gostoso
para a crianga pequena do
que ouvir a voz reconfor-
: tante dos pais. Por isso, can-
tar para embalar o bebé e |

| contimetnes ¢ o-afcance maximo-de visas
“donecém-nascide: Fale de pen

Maci | |mlrﬂaﬁﬁﬂnpmdmunlmuutn&a Maoldstias Otulares;em 580 Paulo

- oulirritade,dé um tempo

na maneira eficiente de
calmia-lo, Os pais que ndo
gostam de cantar podem ler
ma histonnha: curta (ndo
tem problema que ele ndo
entenda o enredo) oU co-
locar uma musica calma, em I
volume baixo. 'O contato
com sons & ritmos impul-
siona positivamente a inted-
géncia linguistica, o gosto &
o talento musical”, diz julia.

Nos intervalos entre um
cuidado e outro, quando
sel filho estiver acordado,
e tranquilo, brinde-o com
uma massagem. 'Esses to-
ques ajudam a desenvolver
a conscigngia corporal Tam-
bém sio um jeito eficien-
te de manter a crianga rela-
xada e, o mais importante,
transmitern afeto”’, garante a
fisioterapeuta Barbara KT,
Neves, especialista em
shantala, de Sao Paulo. Nio
hd necessidade de uma téc-
nica especial. Basta deslizar
as macs pelo corpo do pe-
queno, em movimentos cir
culares. sempre no sentido
de dentro para fora.
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meca a salivar de-
mais. Depois, fica ir-
ritado, com as gen-
‘givas constantemente in-
-z:hadas e endurecidas, Al-
._guns beb&s re::lamarn até

os primeiros dentinhos. |

"'"Nao hd um periodo exato
que margue o aparecimern-
to dos dentes para todas as
criangas. Algumas, inclusi-
ve, jd nascem com eles. Ou-
tras podemn completar | anc
com apenas dois dentes.
E nae hd pada de errado

com elas”, diz a pediatra
Lelia Cardamone Gouvea,
professora da Universida-

surgem os dentinhos

nmeiro, seu filho co- | De qualquer forma, o mais
comum € que 0s primeiros
dentes aparegam no inf- |
cio do segundo semestre
de vida, na arcada inferior;
"A erupgdo dos dentes é |
um marco na evolugio da |
crianga e indica que o siste- _
ma digestivo estd pronto i -
para receber os primeiros
alimentos sélidos", 'e:-q:ii-:

ca Lelia. E justamente nessa

.fase.umquesmmmndmp

ou, no mtninq .
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_essenciais

1 Limpar

cuidadosamente a
gengiva, a lingua e as
laterais internas da boca
do bebé todos os dias,
aoc menos duas vezes,
lembrando que a
limpeza da noite (antes
de dormir) & a mais
imporante.

2 Ldlizar uma

escova com cabeca
pequena e cerdas macias,
adequada A faixa etaria
da crianga, ou uma
dedeira de silicone

para a higiene diaria.

E creme dental infantil
sem fluor,

3 Munca adicionar

acucar aos alimentos

preparados para o
pequenc. Moderagio
tambeém nos alimentos
acidos, porque fragilizam
o esmalte dos dentes.

4Dferecer: jana

época do desmame, §
sucos, leite, chas
e 4gua no copinho de j
transi¢io e nio mals
na mamadeira.

5Evinrad1u]:i§!iﬁ :
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Marme ¢ uma diet

wla & intr
-1
wanguinho
.
by
= i 3 afry
3 OGONMIGDaMAra Mariane
Cargoso, da Universidade
Federal de Santa Catarina
E aenE@000 pequeno pre-
¢x= e um oreme dental ssm

sle Ingere grande quan-

tidade da substincia quando

o gue pode levar a fluorose
(doerca que compromete a
formacdo dos gentes, cou-
sango desde manchas es-
branoucadas no esmglte ate
fragilidade dsseg)”, dlerta a
pdontopediatra Michele
Bolan, ambem da Universi-
dade Federal de Santa Ca-
tanna Mesmo com as pas-
tas infantis, maneire na do-
se bastd o.equivalente 4 um
grao de arroz do produto
para uma boa escovacio.
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erupeao
dos dentes ¢
LI Arco
na evolucao
da eranc:

e indica que
O sistema
cigestivo
esta pronto
para receber
OS Primeiros
alimentos
solidos

Lelia Cardamone Gouves

com a alimentacdo e os ris-
cos da utlizagao de chupe-
tas e rmamadeiras, Depois
dessa primeira conversa, o
profissional indicard, em ca-
da caso, o tempo de retor-
ne do pequensc ao consul-
tono', esclarece Mariane

...............

surgimento dos dentes causa
desconforto,mas nio deve provocar dor
nem outros sintomas, como elevacao
de temperatura e quadros de diarreia
prolongados, Consulte o pediatra
cdiante desses sintomas

Ajl, como cogal
Além de colaborarem para
|,_|- JE O f."..'quEﬂD {'ri_“-_'.f;q'i COrm
dentes fortes e sadios, os
pais podem ajudd-lo'a al-
viar 0s desconfortos tipicos
da fase, como a cocara e a
irrtacds ol Uma saida e
oferecet mordedores de si-
licone previamente gelados,
pois o fro atua como uma
anestesia momentanea’, diz
Michele. Frutas e vegetais du-
FO5, COMOD CENOUra & macd,
eim pedagos que 'a crianca
nao seja capaz de engalir;
tarnbém aliviam a coceira.
Figue atenta também a
outros sintomas. "Quando
o8 primelros dentes apare-
cem, pode ocomer até um

muite v

dentinhes, dei» em cima ¢ doi» embaixo: »3
a.'- .v"l- da. . . d-a.b m&aﬁ .
~ ano; mas» exsaquantidade ¢

-
e A BEFREsdbasas YT

até o-pnimeine
aniavel ;

discreto sangramento na
gengiva, Mas, s sUrgi fabre NN
ou diarreia; o pediatra deve 1
ser avisado', afirma Lela
Segundo a médica, ndo &
comum que esses guadros
estejarmn relacionados com

o surgmenio dos dentes
“Esse € urm processo naiu-
ral e ndo se espera que ele
provodue nenhium sintoma
mais grave. As cnancas que §
apresentarm febre e diarreia
30 excecao , garante.

Olho no prato
QOutra orientacac dos es-
pecialisias & resistir a ten-
tacdo de adogar sucos, vi-
tarinas, papinhas e marna- 1 I
deiras, dlém de evitar alimen- 1 1
tos Industrializados e ricos I[ !! !
em agucares, como bolachas | 1
e guloseimas, "Assim queo 'R
dente Irrompe, a bacteéna
da cdrie adere a ele e
comeca a transformar 1
o acucar da alimen- ;'
tagdo em dcido, pro-
vocande manchas |
brancas, que s3o a 8
fase inicial da cane', §
avisa Michele.
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arvolta do primel-

roano,a cnanca da

OF PRIMEinos passos

CoOMm apoio, em ge-

ral deslocando-se lateral-

mente, Lim ou dois meses

mais tarde, ela |4 se arrisca

a andar soainha com as per-

nas e os bracos bem aber

tos, buscando equilibrio. Sua

conquista € comemorada
pela familia. E com razia.

A habilidade de andar fe-

cha um ciclo de avancos im-
portantes. Primeiro. o bebé
desenvolveu a capacidade
e controlar cada parte do
COrpol 0epos, adquiny egus-
litirie, aprendendo a dividir
O PEs0 entra as pemas
Agora, & medida que apn-

mord a nova habilidade,

ele e5td pronto para inicar
um perfodo de descober
tas e de conguista de auto-
nomia Alem de aplaudir os

“um passo adiante

aVvancos, o8 pas podem co-

laborar para que o filfo ver-

¢a Cada etapa ate camnhar i

com desenvoltura

Liberdade
de movimento

Umn bom comego & propor- |
| cionarao bebé um ambyen- :
te sepuro, no qual ele possa |
s& mowmentar & vontade
| para treinar as habilidades

recém-adguiridas. arrastar

8506 ~ ’
L ]
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(que nao

Aritudes que devern
ser evitadas para

nio atrapalhar o
aprendizado do filhote:
® Deixar a crianga por
periodos prolongados
no carrinho

ou na cadeirinha.

® Colocar o

pequeno no andador.
® Caigi-lo com
meias sem solado
antiderrapante, que
nio dio estabilidade.
@ Atender
prontamente aos
pedidos do bebé,
oferecendo objetos
que ele poderia
alcancar sozinho
locomovendo-se,

® Manter o filho
calcado o tempo inteiro.
O contato do pé com
o solo aumenta a
Seguranca para andar.
® Colocar a crianca
no chiio para brincar
sempre sozinha.

O ideal é que um
adulto interaja com
ela, fazendo-a

S€ Sentir segura e
estimulada a
explorar o ambiente.
@ Nio preparar a
€asa para os treings de
locomogio, expondo
o filho a riscos,

® FDI'II;;lr O pequeno
a ficar em pE e

andar mesmao quando
ele quer apenas

1
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:
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Be. angatinhar sentar evan

88 fnalmente. dar os pri- | empurrie @ uma exi elente
meros passos com apoio. | alternativa de bringuedo
"Cﬂl‘.ﬁk’,ﬂ_&, Gl Rissam nm vty fase. Qutro trudque &
T EMPO No carmnbo ol n sar um cabo de vassoura
babb.conf atralimen i um bambol®: Encuanto
e dam e Oiitre | caminham juntos; o aduito
eyl i ¢ posiciona atrds da cnan
- i ca @ gepura na parte supc
" a nor do obeto; o ely, ha parte
B OOH O ferior, ensing alerapeuta.

Lpene 4 tera Ambiente seguro
) abian O pais tambem devem se

Vitta professora da Univer

otcdn Feradial I"|1.|. ~f =3

SOdU] T5LALFU dLlEsid
Mas ndo basta abnr espa-

o entre os Movels da casa

-

ara ncentnar O pequeno

axplorador, Vocé deve es-

-

tar disponivel o momento
das brincadeiras, ajudando-
o a se sentir seguro e con-
fiante enguanto arnsca os
primeiros passos, E. mesmo
nessa hora, esteja atenta a
sua postura. Ao segurar a
crianca pefas maos, ficando
atrds dela. & comurm os pais,
sem perceber, impedirem o
pequeno de se apoiar nos
propnos pés. A diferenca de
altura faz com que eles aca-
bem arrastando o bebé, im-
pedindc-o de treinar o equi-
libno', explica Fabana O jer-
1o certo, segundo ela, € se
agachar apoiando a crianga
‘na regido do peito, Parece
incrmodel A solucio é lan-
‘gar mao- de outros recur-
505, indicados pela especia-

et L L LU LT R
e dubh

preparar para ver o bebé
cair muitas e muitas vezZes.
Dd um frio na bamiga, e vo-
cé chega a sonhar com uma
casa toda acolchoada. Mas
& preciso controlar o pani-
co-e ter em mente que as
quedas sdo parte importan-
te do aprendizado da mar
cha."E inevitavel que a crian-
ca faca vanas tentativas frus-
tradas antes de se por de
pé e andar livremente. Ao
caii; ela aprende a levantare
recomecan o gque & muito
positivo, Paralelamente, co-
mega a perceber as postu-
ras que melhor funcionam
| e val aprimerando o equili-
bno. Basta os pais manterem
05 espagos pelos quais ela
circula livre de pengos para
| evitar consequéncias mais
graves”, diz a fisoterapeuta
Aneline M. Ruedell, especia-
lista em psicomotricdade e
professora da Universidade
Estadual do Oeste do Para-

Até ganhar seguranca,a

crianca deve andardescalca
ou com meilas antiderrapantes.
Também deve experimentar
diferentes terrenos: subidas,

descidas,grama,areia etc.

nd. Portanto, remaova do al-
cance do pequeno enfeites
de vidro ou cerimica e ob-
jetos pontiagudos ou gue
passam ser engolidos, coma
moedas, tampas de caneta
etc. Mantenha os fios dos
aparelhos escandidos e ins-
tale protetores nas toma-

das e movels com quinas.

em ambientes com pIsOs
escgrreg&dlﬂ&. prenda as
porttas de tapetes com ade-
5ivos para que eles nao se
enrolem e blogueie o aces-
50 a escadas, banheiros, co-
zinha & outros ambientes
de nsco, Telas nas janelas, pa-
ra guem mora em aparia-
mento, sao indispensaves.

Evite deixar o bebé sozinho | E importante tambem fi-
car atenta aos mevimentos
da crianca para atudi-la em
caso de necessidade. De
preferéncia, sem muito alar-
de. Afinal, é no momento
da queda que a familia pre-
aisa transmitir confianca ao
pequeno, estimulando-o
a tentar de novo."Na maio-
ria das vezes, 0 bebé cai e
olha para os pais. Se vé gue
estio calmos, ele pode ate
resmungar, mas provavel-
mente vai se levantar e vol-
| tar a andar. Se perceber,
. porém, algum sinal de de-
sespero, ira se assustar e
chorar, podendo até demo-
rar mais tempo para tomar
coragem de se arriscar no-
vamente", afirma Fabjana.
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z5m gue o bebé
COMEGa a enten-
ger mehior o sig-
nificado das palavras € hora
de ensing-lo a usar algumas
formulas socias, gue, eme-
bora existam desde sem-
pre, continuarm atuals, como
“por favor”,'obngade’,"com
licenca” e "desculpe”

Murto além de simples
palavras 4 serem decoradas.
Bs5a5 EXpressoes 530 uma

base para a aquisicdo dos
valores &ticos & morais gue
serde transmitidos pelos
pais ao longo da infincia e
da adolescéncia. "Claro que,
no comeco, o beb# apenas
repéte o'obngado’ ou o 'por
favor que v& os pals usan

do. Depaots, obsenvando as

| atitudes da familia, #le per

cebe qual & 0 momento
certo de usar cada expres-
s30. Por fim, entende que

mostrar gratiddo ou pedir

ajuda. Al chegamaos 2 etapa.
mais importante, que & a !

apreensio dos valores as-
sociados a essas formulas”,
diz a psicopedagoga Maria
Irene Maluf, de 580 Paulo

Igual aos pais

Messe aprendizado, a fami-
lia & oprncipal modeio; Nao
adianta ensinar o que dizer

a frase & uma maneira de :

o melhor

CNCH )| o

@ Mas embares

com o bebd, quando
ele comega A testar
limites, preserve

o respefto. Se

O pequenc quiser
brincar com algo que
ofereéca risco, em

vez de armancar o
objeto das mdos dele
peca gue "'por fvor”
ele o entregue a vock.
Se ndo funcionar

na primeira vez (o que
& provavel), insisz.

® Agradeca sempre
que receber um
presente ou um favor
2 tente mostrar
quanto esta feliz

com a satisfacio de
necessidades basicas
do dia a dia. como a
alimentacio. Seu filho
aprende assim a
valorizar os cuidados
que recebe e a
ExXpressar gratidio,

® Desculpas sio
bem-vindas. Nio
importa a idade de
quem cometey o
erTe Nem a de quem
sofreu com ele,
Nio tema perder

a autoridade dianta
da crianca ao se
desculpar. Os efeitos
positivos da sua
atitude & que vio

. prevalecer.

b, ™

e



persas matenas. Basta a

ca-la, bater palmas, elogiar
ou dar os parabens’ . ensina
4 psiguiatra lvete Gianfal-
gon: Gattas. da Unversida-

de Fedetrzl de Sao Paulo,

Aprovacido social
Estimular o aprendizads des-
sas farmulas socais € mais
importante do que pare-
ce. Um dos seus beneficios,
por exemplo, € facilitar o su-
£es50 do seu menino ou de
sia menina na socdalizacao
com outras.cnancas e adul-
tos gue j facam ou ndo
parte de seu corwivio.

[Esse efeito positivo & con-
sequéncia natural de uma
abordagern mals educada
e resperosa, sempre bem-

ONSCIenCa e

15 DES50:AS 40

ST Sentimentos o

I no

dia a dia

(Jue 0s pais
devem por
€11 pralica as
atitudes que
desejam
desenvolver
nos filhos.
Iissas sao
licoes que so
se aprendem
por repeticao
e VIvencia

Mara lrene Maluf

redor

il

prender expressoes
como''porfavor’,"com licenga"e
"obrigado” é o ponto de partida para
d aquisigdo de valores morais e éticos mais
complexos,que serdo passados pelos
pais ao longo da infancia

e #les devem e roasnny

tacios. £55a8 NoCdD o outro,

evidentemente, lacilita a

comavencia’, afirma hvete

Injecdo de autoestima

Os beneficios podem se
traduzir até em maior au-
toconfianca para o peque-
no, aspecialmante se os
pais costumam usar essas
palavrinhas magicas tam-
bém com ele; E o que acon-
tece quando a mae; antes
de tirar um bringuedo das
macs do bebé para empres-
td-lo a outra crianga pede
“com licenga” e explica por
que esta tomando aguela
atitude."5e for tratado com
respeito e carinho em casa,
onde se acostumou. a ver
0s adultos dialogando e di-

arssdmmaksinbhenn

sendo por favor e ‘obriga-
do, em vez de optarem por
lormas de tratamento gros-
seiras, € natural gue a filho
se sinta importante, digno
de afeto e aprovacdo. |8 as
criangas que ndo contam
com esse modelo correm
mais risco de desenvolver
uma autoimagem negativa.
Futuramente. isso pode se
traduzir em problemas de
dutoestima e, consequente-
mente, de aprendizagem
escolan transtormos de com-
portamento e disturbios
afetivos”, alerta Mana Irene,

Ao melhoraremn o trague-
jo social e a autoconfianca,
essas palavrinhas magicas
aurmentam as chances de
seu filbo ser bem-sucedido,
ndo 50 na infancia e na ado-
lescéncia como também na
vida adulta. Afinal, pessoas
gue se sentem seguras e
aptas diante do mundo re-
sistem melhor a frustragdes:
e 530 mals capazes de per
severar nos seus objetivos
e suportar revezes sem se

abater: Nao € o que vocé

quer para sua criangal
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